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REMINDERS 

 

 

 

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

{at ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ aŜŜǝƴƎ           

ƻƴ a!¸ нмΣ ммΥлл !a   

¶ ¢ƻ Ƨƻƛƴ ōȅ ŎƻƳǇǳǘŜǊ 

/ƭƛŎƪ I9w9Φ   

¶ ¢ƻ Ƨƻƛƴ ōȅ ǇƘƻƴŜ Řƛŀƭ 

спс-рру-усрсΣ aŜŜǝƴƎ 

L5Υ роо сун нрмсІ 

¶ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ        

ǾƛŜǿ ƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ ƅȅŜǊǎΣ 

ŎƭƛŎƪ I9w9Φ 

¦t/haLbD ¢9!/I LbΥ 

a!¸ нтΣ мл !aΥ           

[ŜŀǊƴ !ōƻǳǘ ǘƘŜ aŜŘƛŎŀƭ    

aŀƭǇǊŀŎǝŎŜ [ƛǝƎŀǝƻƴ 

tǊƻŎŜǎǎ ƛƴ b¸{ 

wŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ  ½hha 

²ŜōƛƴŀǊ ŜǾŜƴǘ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅΣ 

I9w9 

±L9² C[¸9w ŦƻǊ ƳƻǊŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

IŀǇǇȅ hƭŘŜǊ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ aƻƴǘƘΗ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǘƘŜƳŜ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ƳƻǊŜ ŬǩƴƎΣ 

ά/ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻŦ {ǘǊŜƴƎǘƘέΦ  CƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 

ǇƻǿŜǊ ƻŦ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ 

ōǳƛƭŘƛƴƎ ǎǘǊƻƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ  !ǎ {at ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǎǘŀȅƛƴƎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ 

ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ƪŜŜǇƛƴƎ aŜŘƛŎŀǊŜ .ŜƴŜŬŎƛŀǊƛŜǎ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƻŦ 

ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǎŎŀƳǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ȅƻǳǊ Ƴƻǎǘ 

ŘƛŶŎǳƭǘ ǘŀǎƪ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǎǳŎŎŜŜŘŜŘΦ 

Lƴ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ hƭŘŜǊ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ aƻƴǘƘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ н ƎǳŜǎǘ        

ǎǇŜŀƪŜǊǎ ŦƻǊ ƻǳǊ {at ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ aŀȅ ƳŜŜǝƴƎΦ  ²ŀȅƴŜ !ōǊŀƳƻǾƛŎƘ 

όtǊƻƧŜŎǘ hŶŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ƛǾƛƴƎύ ǿƛƭƭ ǎŀȅ    

ŀ ŦŜǿ ǿƻǊŘǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ {at tǊƻƎǊŀƳΦ 

hǳǊ ǎŜŎƻƴŘ ǎǇŜŀƪŜǊ ƛǎ /ŀǊŜƴ YƻƭŜǊǎƪƛΦ  /ŀǊŜƴ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘǊŜŀǘ ǳǎ ǘƻ ŀ 

ǎŜǎǎƛƻƴ ƻŦ [ŀǳƎƘǘŜǊ ¸ƻƎŀΗ  /ŀǊŜƴ ƛǎ άŀ /ŜǊǝŬŜŘ [ŀǳƎƘǘŜǊ ¸ƻƎŀ ¢ŜŀŎƘŜǊΣ 

ǿƘƻǎŜ Ǉŀǎǎƛƻƴ ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ŦŜŜƭ ǎŀŦŜ ǘƻ ǊŜƭŀȄΣ ƳƻǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊ Ƨƻȅ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦέ 

Lƴ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳ ŘƻΣ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅΣ aŀȅ нм ŀǘ мм !a ŀƴŘ 

ǎƛǘ ōŀŎƪΣ ǊŜƭŀȄ ŀƴŘ [!¦DIΗ 

.ŜǘƘ bŜƭǎƻƴΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊ   

b¸{ {at 

https://us02web.zoom.us/j/5336822516
https://www.nysenior.org/senior-medicare-patrol/important-resources-and-links/
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_v6eElMkuQRqQBdFCcNcmvQ
https://www.nysenior.org/wp-content/uploads/2021/04/Patients-Advocates-Telephone-Teach-in-for-MAY-25-2021.pdf
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L ǊŜǝǊŜŘ т ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ  

²ƻǊƪƛƴƎ Ƴŀƴȅ ƘƻǳǊǎ ǘƻ 

ƘŀǾƛƴƎ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ Řƻ ƛǎ       

ŀ ŎƻƳƳƻƴ ǎǘƻǊȅΦ  ¦ƴǝƭ 

/h±L5 L ŘƛŘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǘƘƛƴƎǎ ŀǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΥ bŜǿ 

¸ƻǊƪ !ǉǳŀǊƛǳƳΣ ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ {!¢ ǘǳǘƻǊƛƴƎΣ ƭǳƴŎƘŜǎ  

ŦƻǊ ƘƻƭƻŎŀǳǎǘ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎΣ ƘŜƭǇ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ Ǉŀǎǎ    

ŎƛǝȊŜƴǎƘƛǇ ǘŜǎǘǎΣ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ŎƻŀŎƘ ŦƻǊ ŀ Ŧƻƻǘōŀƭƭ 

ǘŜŀƳΣ ŘƛŘ ǘŀƭƪǎ ƻƴ aŜŘƛŎŀǊŜ ŦǊŀǳŘ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ   

ƻǘƘŜǊ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ 

L ƘŀǾŜ ƳŜǘ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōǳǎȅ 

ǎƛƴŎŜ ǘƘŜȅ ǊŜǝǊŜŘ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ŀǎ ǿŜ ŀƎŜΣ ǎƻƳŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƴƛƴŜǝŜǎΦ wŜǝǊŜƳŜƴǘ 

ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǝƳŜ ǘƻ Řƻ ƳƻǊŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ   

ǘƻ ŘƻΣ ōǳǘ ǎǘŀȅ ŀǎ ŀŎǝǾŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ   

 

¢Ƙƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿŀǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΣ ƛƴ ǇŀǊǘ ōȅ ƎǊŀƴǘ ƴǳƳōŜǊ флattDллмл-лм-ллΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦Φ{Φ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ƛǾƛƴƎΣ  
5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ 5Φ/Φ нлнлмΦ  

�0�,�&�+�(�/�(���5�2�*�(�5�6 

!ƭƳƻǎǘ мо ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ L ƧƻƛƴŜŘ ŀ      

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƎǊƻǳǇ ŦƻǳƴŘŜŘ ōȅ 

[ƻƛǎ {ǘŜƛƴōŜǊƎ ŀƴŘ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ 

ōȅ ǘƘŜ ²ŜǎǘŎƘŜǎǘŜǊ [ƛōǊŀǊȅ   

ǎȅǎǘŜƳΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ǘƻ 

ŎƻǳƴŎƛƭ aŜŘƛŎŀǊŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ ƻƴ ŀƭƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ 

aŜŘƛŎŀǊŜΣ ŦǊƻƳ ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾƛƴƎ ŘƛŶŎǳƭǘ ŎƻǾŜǊπ

ŀƎŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ ŀ ŎƭƛŜƴǘ ǎŜƭŜŎǘ ŀ 

IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ƻǊ 5ǊǳƎ ǇƭŀƴΦ {ƻƳŜ ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ƛǘ 

ǿŀǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ōŜ ŎŜǊǝŬŜŘ ŀǎ bŜǿ ¸ƻǊƪ 

{ǘŀǘŜ ILL/!t ŎƻǳƴǎŜƭƻǊǎΦ Lƴ нлнл L ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ  

{ŜƴƛƻǊ aŜŘƛŎŀǊŜ tŀǘǊƻƭ ŀƴŘ {ǘŀǘŜǿƛŘŜ {ŜƴƛƻǊ 

!Ŏǝƻƴ /ƻǳƴŎƛƭΦ  

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƎǊƻǳǇǎ Ǿƛŀ ƳƻƴǘƘƭȅ 

½hha ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƛǘƘ ƻǳǘǎƛŘŜ ǎǇŜŀƪŜǊǎΣ ǳǇŘŀǘŜǎ 

ƻƴ ŎƘŀƴƎŜǎ ǿƛǘƘƛƴ aŜŘƛŎŀǊŜΣ ϧ ƻǘƘŜǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǾŀŎŎƛƴŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΣ      

±ŜǘŜǊŀƴΩǎ ǳǇŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ŦǊŀǳŘ ŀƭŜǊǘ ƛǎǎǳŜǎΦ   

L ŀƳ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ōŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜǎŜ о ƎǊŜŀǘ     

ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƎŜǩƴƎ ōŀŎƪ 

ǘƻ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ǾŜǊȅ ǎƻƻƴΦ  ¢ƘǊƻǳƎƘ   

ǘƘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ 

ǎŜǊǾƛŎŜ ǿŜ ŀǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ 

ŀƴŘ ƘŜƭǇƛƴƎ hƭŘŜǊ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜǎŜ 

ŎƻƳǇƭŜȄ ǝƳŜǎΦ 

�+�(�/�(�1���6�$�1�'�(�5�6������������������������������������������������
L ǘǊŜŀǘ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ ƭƛƪŜ ƛǘ ƛǎ ŀ 

hƭŘŜǊ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ aƻƴǘƘ ŀƴŘ  

ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ    

ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ƛƴ 

.ǳũŀƭƻΦ  aǳŎƘ ƻŦ Ƴȅ ǝƳŜ Ƙŀǎ 

ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ 

ŦǊƛŜƴŘǎ ϧ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ 

¶ /ŀƭƭƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ /h±L5-мф 

ǾŀŎŎƛƴŜǎΦ   

¶ !ǎǎƛǎǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŘƻŎǘƻǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΦ 

¶ tǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ŘƛŘ ƴƻǘ 

ƘŀǾŜ ǎǳŶŎƛŜƴǘ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΦ 

!ƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ǘƻ 

ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǿŜ ŀǊŜ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ƛǎ 

ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǎŜƴƛƻǊǎ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ  

ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎΦ   

/ŜƭŜōǊŀǘŜ  hƭŘŜǊ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ aƻƴǘƘ ǿƛǘƘ 

о ƻŦ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎτaƛŎƘŜƭŜ wƻƎŜǊǎΣ 

YŜƴ [ǳƊ ŀƴŘ IŜƭŜƴ {ŀƴŘŜǊǎΦ   
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